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GUIA DE TAMANHO DE BRACELETE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho Medida do Punho (cm) 

PP 14 a 15 

P 16 a 17 

M 18 a 19 

G 20 a 21 

GG 22 a 24 

Tamanho Medida do diâmetro (cm) 

PP  

P 6 

M 6,3 

G 6,7 

GG 6,9 



 
Como encontrar o tamanho certo do seu bracelete e/ou sua pulseira 

Encontrou o bracelete e/ou sua pulseira perfeita, mas não tem a certeza sobre o 

tamanho?  Preparamos este guia fácil para ajudar. 

Utilize um bracelete e/ou uma pulseira existente para encontrar a correspondência 

perfeita ou meça o seu punho utilizando uma fita métrica ou uma fita de papel ou um 

pedaço de barbante. 

 

MÉTODO 1: MEÇA O SEU PUNHO 

1. Tenha em mãos uma fita métrica ou um comprimento de barbante ou um recorte de 

uma tira de papel com 5mm de espessura; 

COMO MEDIR O SEU PUNHO 

2. Enrole a fita métrica ao redor do punho em que você usará o bracelete e/ou 

pulseira, anote a medida; 

3. Se estiver utilizando um barbante ou uma tira de papel, marque com um lápis ou 

caneta o ponto onde as extremidades se encontram (sobrepondo). Em seguida, 

coloque o material sobre uma superfície plana e use uma régua para medir o 

comprimento até a marca.; 

4. Consulte a tabela de tamanho de bracelete Trigho para comparar a medida com o 

tamanho do bracelete e/ou pulseira Trigho mais próximo; 

5. Ao fazer o seu pedido, lembre-se que a Trigho usa o dimensionamento brasileiro; 

6. Se estiver em dúvida entre 2 tamanhos, escolha o maior. 

 

 

 



 

 

MÉTODO 2: MEÇA UM BRACELETE QUE VOCÊ JÁ TEM 

Um método útil para surpreender alguém com um presente ou para presentear-se. 

 

1. Escolha um bracelete que já caiba bem no seu punho. 

2. Meça o diâmetro interno do bracelete em centímetros (cm). 

3. Use a tabela de medidas acima para combinar o tamanho do seu colar com o 

tamanho Trigho mais próximo em mm 

 

MÉTODO 3: MEÇA UMA PULSEIRA QUE VOCÊ JÁ TEM 

Um método útil para surpreender alguém com um presente ou para presentear-se. 

 

1. Escolha uma pulseira que já caiba bem no seu punho. 

4. Meça o comprimento dela aberta em centímetros (cm). 

2. Use a tabela de medidas acima para combinar o tamanho da sua pulseira com o 

tamanho Trigho mais próximo em cm. 

 



 
PERSONALIZAÇÂO: 

Se precisar gravar iniciais, colocar mensagens especiais dentro da joia ou uma produção 

com uma medida especial entre em contato com nosso atendimento na aba 

personalização no site www.trigho.com.br. 


